
West and Wild 
Choreografie : Rob Fowler 

Niveau : Intermediate 

Soort Dans : 4 muren lijndans 

Tellen : 64 

Intro : 32 tellen, start op zang 

Muziek : Wild Horses – by Ashes & Arrows 
 

 S1/ R Kick Ball Cross (X2),  
 Side Rock, Recover, R Behind-Side-Cross; 
 1  RV  kick diagonaal rechts voor 
 &  RV  stap naast LV 
 2  LV  stap gekruist over RV 
 3  RV  kick diagonaal rechts voor 
 &  RV  stap naast LV 
 4  LV  stap gekruist over RV 
 5  RV  rock opzij 
 6  LV  gewicht terug 
 7  RV  stap gekruist achter LV 
 &  LV  stap opzij 
 8  RV  stap gekruist over LV 
 
 S2/ L Kick Ball Cross (X2),  
 Side Rock, Recover, L Behind-Side-Fwd; 
 1  LV  kick diagonaal links voor 
 &  LV  stap naast RV 
 2  RV  stap gekruist over LV 
 3  LV  kick diagonaal links voor 
 &  LV  stap naast RV 
 4  RV  stap gekruist over LV 
 5  LV  rock opzij 
 6  RV  gewicht terug 
 7  LV  stap gekruist achter RV 
 &  RV  stap opzij 
 8  LV  stap gekruist over RV 
 
 S3/ Step Fwd R, Pivot 1/2 L, Shuffle 1/2 L,  
 L Coaster, Step R 1/4 L, Behind L; 
 1  RV  stap voor 
 2  R+L  1/2 pivot draai L-om (6) 
 3  RV  1/4 draai L-om, stap opzij (3) 
 &  LV  stap naast RV 
 4  RV  1/4 draai L-om, stap achter (12) 
 5  LV  stap achter 
 &  RV  stap naast LV 
 6  LV  stap voor 
 7  RV  1/4 draai L-om, stap opzij (9) 
 8  LV  stap gekruist achter RV* 
 *Restart/Step Change in de 5de muur (12). 
 Doe op tel 7-8: RV stap voor, LV stap voor 
 en begin de dans opnieuw. 
 
 S4/ R Chasse 1/4 R, Step Fwd L, Pivot 1/2 R,  
 Step L 1/4 R, Behind R, 1/4 L Shuffle; 
 1  RV  stap opzij 
 &  LV  stap naast RV 
 2  RV  1/4 draai R-om, stap voor (12) 
 3  LV  stap voor 
 4  L+R  1/2 pivot draai R-om (6) 
 5  LV  1/4 draai R-om, stap opzij (9) 
 6  RV  stap gekruist achter LV 
 7  LV  1/4 draai L-om, stap voor (6) 
 &  RV  stap naast LV 
 8  LV  stap voor 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 S5/ Rock Fwd R, Recover, Step R, 
  L Heel Fwd, Double Clap, Step L,  
 Rock Fwd R, Recover, 1/2 Turn R Shuffle; 
 1  RV  rock voor 
 2  LV  gewicht terug 
 &  RV  stap naast LV 
 3  LV  tik hak voor 
 &  klap in de handen 
 4   klap in de handen 
 &  LV  stap naast RV 
 5  RV  rock voor 
 6  LV  gewicht terug 
 7  RV  1/4 draai R-om, stap opzij (9) 
 &  LV  stap naast RV 
 8  RV  1/4 draai R-om, stap voor (12) 
 
 S6/  Step L 1/4 R, Click Fingers Up,  
 Step R 1/2 R, Click Fingers Down,  
 Cross Rock, Recover, L Chasse; 
 1  LV  1/4 draai R-om, stap opzij (3) 
 2   handen omhoog en klik vingers 
 3  RV  1/2 draai R-om, stap opzij (9) 
 4   handen omlaag en klik vingers 
 5  LV  rock gekruist over RV 
 6  RV  gewicht terug 
 7  LV  stap opzij 
 &  RV  stap naast LV 
 8  LV  stap opzij 
 
  S7/ R Heel Grind, R Coaster, 
  L Heel Grind, L Coaster; 
 1  RV  stap/rock op hak voor, draai tenen links 
 2  LV  gewicht terug, draai tenen rechts 
 3  RV  stap achter 
 &  LV  stap naast RV 
 4  RV  stap voor 
 5  LV  stap/rock op hak voor, draai tenen rechts 
 6  RV  gewicht terug, draai tenen links 
 7  LV  stap achter 
 &  RV  stap naast LV 
 8  LV  stap voor* 
 *Restartpunt 6e muur (9) 
 
 S8/  Step Fwd R, Pivot 1/2 L (X2),  
 Small Jump Fwd R/L, Hold (& Clap), 
 Small Jump Back R/L, Hold (& Clap); 
 1  RV  stap voor 
 2  R+L  1/2 pivot draai L-om (3) 
 3  RV  stap voor 
 4  R+L  1/2 pivot draai L-om (9) 
 &  RV  jump voor 
 5  LV  stap opzij 
 6   rust en klap 
 &  RV  jump achter 
 7  LV  stap opzij 
 8   rust en klap 

Begin Opnieuw 

 
Einde: Dans de laatste muur  
t/m tel 7& van het 6de blokje en doe dan: 
 LV 1/4 draai L-om, stap voor (12) 
 RV stap voor 

 

www.country-stafke.be

www.country-stafke.be


